Vous accompagnez un proche
malade, en situation de handicap

ou dépendant du fait de l’age ?
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Café des aidants®

LOIRE BEAUCE - CHAINGY

Autour d’'un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d'information en libre acces.
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organisé par:  CLIC Avec le soutien de : aidants
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Café des Nous vous donnons rendez-vous a

aidants® Chaingy, un lundi par mois, de
&iitl 14h15 a 15h45, autour d’'un théme.

Lundi 19 janvier
Comment penser & moi quand je pense tout le temps a lui

Lundi 9 février
Et si la maladie nous apprenait quelque chose

Lundi 16 mars
Etre aidant et maintenir une vie sociale

. Lundi 27 avril
Etre aidant, ma nouvelle identité ?
Lundi 18 mai
J'ai le sentiment qu'il souffre mais souffre-t-il vraiment ?
Lundi 15 juin

Je voudrais I'aider jusqu'au bout de la vie

Lundi 14 septembre
Le regard des autres et si on en parlait

Lundi 12 octobre
Prendre des vacances avec ou sans mon proche, est-ce envisageable

Lundi 16 novembre
Une promesse doit-elle étre tenue envers et contre tout ?

Lundi 14 décembre
Le temps du repas
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Passage de la Chatoniere clic.entraideunion@gmail.com
(Acces par la route située face a I'école

Le Café des aidants est soutenu N7, @/ lassurance =

par nos partenaires : >/\ retraite h

CENTRE-VAL DE LOIRE CHAINGY
NOTRE ViLE
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