
ATELIER 
EQUILIBRE ET PREVENTION DES CHUTES

Renseignements et inscriptions :
02-38-74-62-40 clic.entraideunion@gmail.com

Dès 60 ans
10 € les 14 séances

Salle des fêtes de Coulmiers

DU MARDI 13 JANVIER 2026
AU MARDI 19 MAI 2026

DE 9H À 10H
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